
これをマ
スター

すればもう
安
あ ん

心
し ん

！

「大
だ い

丈
じょう 夫

ぶ

」の使
つ か

い方
か た

６選
せん

日
に

本
ほん

人
じん

が使
つか

っている「大
だい

丈
じょう夫

ぶ

」という言
こと

葉
ば

。どんなときでも使
つか

える魔
ま

法
ほう

のような言
こと

葉
ばですが、使

つか

い方
かた

がよくわからない！という人
ひと

のために、使
つか

い方
かた

をまとめてみました。

0202
「間

ま

違
ち

いがなく確
たし

かなさま」
例
たと

えば、美
び

術
じゅつ

館
かん

の閉
へい

館
かん

時
じ

間
かん

まで十
じゅう

分
ぶん

な
時
じ

間
かん

があるか確
かく

認
にん

したいとき「まだ、時
じ

間
かん

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？」と言
い

ったり、友
ゆう

人
じん

が仕
し

事
ごと

で失
しっ

敗
ぱい

をしてがっかりしているとき
に「今

こん

度
ど

はきっと大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ」と励
はげ

まし
たりするときに使

つか

えます。

大
だい 丈

じょう夫
ぶ

0505
「可

か

・不
ふ

可
か

の意
い

を確
かく

認
にん

する」
「靴

くつ

を脱
ぬ

がずに入
はい

っても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？」
「水

みず

着
ぎ

を着
き

たまま温
おん

泉
せん

に入
はい

っても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

で
すか？」など、どうすればいいのかわからな
いときは「大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

」を使
つか

って質
しつ

問
もん

してみてく
ださい。この場

ば

合
あい

、相
あい

手
て

から「大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です
よ」と返

へん

事
じ

されたら「OK」の意
い

味
み

になります。
③のときと異

こと

なるので注
ちゅう

意
い

しましょう。

大
だい 丈

じょう夫
ぶ

0404
「問

もん

題
だい

がない」
この意

い

味
み

でよく使
つか

うシチュエーションは、
相
あい

手
て

が謝
あやま

ってきたときです。また、ちょっ
とした心

しん

配
ぱい

事
ごと

や不
ふ

安
あん

がある場
ば

合
あい

「明
あし

日
た

の天
てん

気
き

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

かな」と、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

の後
あと

に
疑
ぎ

問
もん

の言
こと

葉
ば

をつけることで表
ひょう

現
げん

できます。

大
だい 丈

じょう夫
ぶ

0606
「やんわりと断

ことわ

る」
相
あい

手
て

の誘
さそ

いや好
こう

意
い

を遠
とお

回
まわ

しに断
ことわ

る場
ば

合
あい

に使
つか

うこともあります。日
に

本
ほん

人
じん

ははっ
きりと拒

きょ

否
ひ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

すのが苦
にが

手
て

だ
と言

い

われています。その日
に

本
ほん

人
じん

の性
せい

格
かく

がこの断
ことわ

るときの「大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です」に
表
あらわ

れていますね。

大
だい 丈

じょう夫
ぶ

0101
「強

つよ

くてしっかりしている、
危
あぶ

なげがなく安
あん

心
しん

できるさま」
「この箱

はこ

はつくりがしっかりしているから、スー
ツケースにそのまま入

い

れても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

」というよ
うに、頑

がん

丈
じょう

で壊
こわ

れにくいものに対
たい

して使
つか

いま
す。また、「あのガイドさんに任

まか

せておけば
大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

」というように、頼
たよ

りになる人
ひと

・安
あん

心
しん

できる人
ひと

などに対
たい

しても使
つか

うことができます。

大
だい 丈

じょう夫
ぶ

0303
「必

ひつ

要
よう

・不
ふ

必
ひつ

要
よう

の意
い

を
確
かく

認
にん

する」
困
こま

っている人
ひと

や体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

に手
て

助
だす

けが必
ひつ

要
よう

かどうか聞
き

くときに「大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？」を使
つか

いま
す。また、レストランで「お水

みず

、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？」
コンビニで「お箸

はし

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？」と聞
き

かれる
こともあります。これらの問

と

いかけに対
たい

して、「大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です」と答
こた

えると、「NO」の意
い

味
み

となる場
ば

合
あい

が多
おお

いです。

大
だい 丈

じょう夫
ぶ

以
い

上
じょう

が「大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

」の使
つか

い方
かた

に

なります。最
さい

初
しょ

は戸
と

惑
まど

ってしまう

かもしれませんが、会
かい

話
わ

がスムー

ズになる便
べん

利
り

な言
こと

葉
ば

ですのでぜ

ひマスターしてみてください。

参
さん

考
こう

：LIVE JAPAN「『大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

』っ

てどういう意
い

味
み

？意
い

外
がい

と知
し

らない

『大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

』の使
つか

い方
かた

・例
れい

文
ぶん

６選
せん

ち
ゅ
う 

も
く

日
に
本
ほん

語
ご

っておもし
ろい！と思

おも

える情
じょう報

ほう

を集
あつ

めました。

今
こん

回
かい

は意
い
外
がい

と難
むずか

しい！？「
大
だい

丈
じょう夫

ぶ
」につい

てです。
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